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La Sociedad Espainola de Nefrologia (SEN), la Sociedad Espanola de
Endocrinologia y Nutricion (SEEN), la Sociedad Espainola de Diabetes (SED), la
Organizacion Nacional de Trasplantes (ONT), la Sociedad Espainola de Enfermeria
Nefrolégica (SEDEN) y la Federacion Nacional de Asociaciones para la Lucha
Contra las Enfermedades del Rinén (ALCER) celebran hoy, dia 11 de marzo, el
Dia Mundial del Rifion

EXPERTOS INSISTEN EN QUE HAY QUE SEGUIR APOSTANDO POR
LA PREVENCION PARA LUCHAR CONTRA LA DIABETES Y LA
INSUFICIENCIA RENAL CRONICA

¢ EIl mensaje clave para el Dia Mundial del Rindén de este aiho es “Proteja sus
rinones, controle la Diabetes”

e De todos los enfermos que llegan a la insuficiencia renal crénica en
Espaina alrededor de la cuarta parte son diabéticos. Y del total de enfermos
con insuficiencia renal, el 14% tiene la diabetes como enfermedad de base

e Se calcula que cada aino entre 300 y 400 diabéticos reciben un trasplante
renal en Espana y de ellos, alrededor de 100, un trasplante de pancreas

Madrid, 11 de marzo de 2010. — “Proteja sus rifiones, controle la Diabetes”. Este es lema
elegido en 2010 para la celebracion del Dia Mundial del Rifién, hoy 11 de marzo. No en vano,
la diabetes es la causa principal de insuficiencia renal. En concreto, un 0,3% de la poblacién
padece diabetes tipo 1 y entre un 6 y un 12% tiene diabetes tipo 2. “De todos los pacientes
diabéticos tipo 1 pueden llegar a desarrollar enfermedad renal crénica entre un 30 y un 40% y
entre un 15y un 25% de los tipo 2”, explica el Dr. Alberto Martinez Castelao, presidente de
la Sociedad Espafiola de Nefrologia (SEN), quien afiade que “de cada cien pacientes que
inician cada ario tratamiento sustitutivo renal mediante dialisis, 23 son diabéticos”.

En esta misma linea, el Dr. Rafael Matesanz, director de la Organizacion Nacional de
Trasplantes (ONT), sefiala que “de todos los enfermos que llegan a la insuficiencia renal
cronica en la actualidad, alrededor de la cuarta parte son diabéticos”. Ademas, anade que “del
total de enfermos con insuficiencia renal tratados en Espana, el 14% tienen la diabetes como
enfermedad de base”. Asimismo, se calcula que cada ano entre 300 y 400 diabéticos reciben
un trasplante renal en Espafia y de ellos, alrededor de 100, un trasplante de pancreas.

Los representantes de las organizaciones espanolas que participan en el Dia Mundial del Rifién
2010 -la Sociedad Esparola de Nefrologia (SEN), la Sociedad Espanola de Endocrinologia y
Nutricion (SEEN), la Sociedad Esparfiola de Diabetes (SED), la Organizacion Nacional de
Trasplantes (ONT), la Sociedad Espanola de Enfermeria Nefrolégica (SEDEN) y la Federacion
Nacional de Asociaciones para la Lucha Contra las Enfermedades del Rindén (ALCER)-
coinciden en que la principal arma contra estas cifras es la prevencion. Asi, recuerdan que una
dieta saludable, la practica habitual de ejercicio fisico y la deteccion precoz deben ser los
pilares fundamentales contra la diabetes y el deterioro de las funciones del rifidon.

El Dr. Martinez Castelao hace hincapié en que la poblacién, “igual que controla ya de forma
habitual las cifras de colesterol o azucar tiene que saber la funcion de sus rifiones y esto se
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puede hacer a través dos simples y sencillos analisis de sangre y orina”. En esta linea, insiste
en que “el mejor tratamiento es una buena prevencion o diagndstico en fases precoces”.

Importancia de la nutricion en el paciente con nefropatia diabética

La atencion al paciente diabético ocupa més del 50% de la actividad diaria de las consultas del
especialista en Endocrinologia y Nutricion. En opinion del presidente de la Sociedad
Espainola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN), el Dr. Tomas Lucas Morante, “sélo el
tratamiento intensivo del paciente con diabetes consigue retrasar la aparicion de las
complicaciones asociadas a esta enfermedad, como es la propia nefropatia diabética”. Las
estrategias nutricionales van encaminadas a alcanzar y mantener un peso adecuado del
paciente, a contribuir en la mejoria del control glucémico y a favorecer un control apropiado de
los factores de riesgo cardiovasculares, como son las alteraciones de los lipidos y de la presién
arterial.

En la programacién de la alimentacion del paciente con diabetes, se aconseja que el aporte de
proteinas no supere el 20% de las calorias totales. “Cuando existe nefropatia incipiente, es
recomendable reducir el consumo de proteinas de manera progresiva a 0,8 g/kg/dia o menos
en las fases mds avanzadas, con la finalidad de retrasar lo mas posible la progresion de la
enfermedad renal”, anade el especialista.

Con motivo del Dia Mundial de Rinén, la SEEN demanda a los organismos competentes
disponer de los medios necesarios para realizar su tarea, en los distintos ambitos: atender a
nuestros pacientes diabéticos y realizar una labor docente y de investigacion que contribuya al
mejor conocimiento de esta patologia, de su prevencion, diagnéstico y tratamiento.

La enfermeria nefrolégica y la prevencion

De los cerca de 250.000 profesionales de enfermeria que existen en la actualidad en nuestro
pais, mas de 1.800 estan especializados en los cuidados nefrolégicos. Estos se dedican al
cuidado y tratamiento del enfermo renal en todas sus etapas, desde la predidlisis en las
consultas de enfermeria, el tratamiento dialitico y el trasplante renal.

En opinién de la presidenta de la Sociedad Espafola de Enfermeria Nefrolégica (SEDEN),
M2 Jesus Rollan, este colectivo profesional debe dar un paso mas e “implicarnos activamente
en la prevencion, a través de la educacion sanitaria de la poblacion, y diagndstico precoz de la
enfermedad renal’. Su labor pasa por tanto por trasladar un mensaje clave a la poblacién: “Los
rifiones son un recurso muy valioso y vital; es preciso aprender a cuidarlos’. A su juicio, hay
que evitar que ‘“todavia haya un elevado numero de pacientes que son derivados tarde al
nefrélogo y a las consultas de enfermeria nefroldgica’.

Por ello, los profesionales de la Enfermeria Nefrol6gica se plantean objetivos concretos que
pasan por ‘proporcionar una informacion detallada y adaptada, educar sobre habitos dietéticos
y ejercicio fisico, llevar a cabo un control de la terapia medicamentosa y su correcta
administracion e incidir sobre los factores de riesgo cardiovascular’.

Todo ello con un fin claro, “capacitar al paciente para conseguir el maximo grado de autonomia,
que mantenga su calidad de vida y sepa los problemas que pueden aparecer”. La presidenta de
la SEDEN hace especial hincapié en este sentido en los programas de prevencién con los
pacientes diabéticos de cara a ‘“retardar en la medida de lo posible la progresion de la
enfermedad renal’.

ALCER, la voz del paciente

El presidente de la Asociacion para la Lucha contra las Enfermedades Renales (ALCER),
Alejandro Toledo Noguera, aprovecha la celebracion del Dia Mundial del Rinén para
reivindicar una Estrategia de Salud Renal: “Es necesaria una mejor planificacion del tratamiento
de la enfermedad renal crénica, que pasa por una mejor organizacion, la implementacion de las



consultas en todos los hospitales con servicio de Nefrologia y la ampliacion de los equipos
interdisciplinares’.

El presidente de ALCER subraya que son muchas los problemas a los que deben enfrentarse
los pacientes renales, en el dia a dia, desde que se les detecta esta enfermedad y a los que
habria que dar una respuesta. “Cuando se detecta la patologia —explica- se precisa apoyo para
afrontar la nueva situacion y cuando ya se esta en tratamiento lo mas dificil es continuar con la
vida que se tenia anteriormente y mantener el trabajo y el nivel econémico, por ejemplo’.

El transporte sanitario, la disponibilidad de plazas de dialisis en la época vacacional o el tiempo
de espera para hacer un acceso vascular permanente son las dificultades con las que tiene que
convivir el paciente en hemodidlisis. Por su parte los enfermos que se encuentran en didlisis
peritoneal “se encuentran con escasez de personal de enfermeria que les atiende o falta de
asistencia a domicilio”.

Por otro lado, las personas que son trasplantadas ‘“tienen el riesgo constante de rechazo del
organo y los efectos secundarios tanto de los afios pasados en dialisis como de la medicacion
que tienen que llevar una vez recibido el trasplante”. Eso unido a otras cuestiones como la
pérdida del certificado de minusvalia y por tanto la pensién recibida e incluso el regreso al
mercado laboral del que suelen llevar afios apartados.

Potenciar el trasplante renal de vivo

En Espana, en el afio 2009, se alcanzd una nueva cifra histérica en los trasplantes renales. Asi,
se contabilizaron un total de 2.328 frente a los 2.229 registrados en 2008. Ademas, hay que
destacar, segun el Dr. Rafael Matesanz que se han incrementado en un 50% los trasplantes
renales de donante vivo, pasando de 156 en 2008 a 235 el pasado afo.

Este experto recuerda que la “diabetes constituye, junto con la hipertension y el envejecimiento
de la poblacion, el factor mas determinante en el aumento de las necesidades de dialisis y
trasplantes”. En esta linea, explica que la labor de la ONT debe ser doble: “colaborar con todas
las entidades que puedan influir en reducir el numero de pacientes que lleguen a necesitar
estas terapéuticas, bien por una mejor prevencion o tratamiento; por otro lado, hay que
aumentar la disponibilidad de érganos para trasplante’.

En el caso concreto de los pacientes diabéticos susceptibles de ser trasplantados el Dr.
Matesanz sefnala que hay que mandar un mensaje claro, que explore la posibilidad de una
donacién de vivo entre sus familiares ‘incluso antes de comenzar a dializarse, como mejor
alternativa terapéutica, combinado en su caso por un trasplante de pancreas” Y es que,
asegura que los niveles de trasplante renal de cadaver alcanzados en Espafa son ya
dificilmente superables por lo que es necesario ir por esa via. Asimismo, apunta otras
posibilidades: “Hay que potenciar formas de tratamiento como la dialisis peritoneal,
infrautilizadas en nuestro pais y que para el paciente diabético resultan particularmente
indicadas’.

Futuro de las enfermedades renales

Los datos actuales indican que aumentara considerablemente el nimero de enfermedades
renales, debido fundamentalmente al envejecimiento de la poblacion. Este aumento puede
producir un colapso en las unidades de dialisis, que en la actualidad empiezan a estar
masificadas. Ello puede contribuir a un aumento en la lista de espera de trasplante. El
envejecimiento de la poblacion producira también un descenso en la calidad de los donantes.
Segun los organizadores del Dia Mundial del Rifién, “si conseguimos
dar una informacion detallada y adaptada, educar sobre habitos dietéticos y ejercicio fisico, un
mayor control de la terapia medicamentosa y su correcta administracion e incidir sobre los
factores de riesgo cardiovascular, vamos a capacitar al paciente para conseguir el maximo



grado de autonomia, a mantener su calidad de vida y a saber identificar los problemas que
puedan aparecer”.

ALCER

Federacion Nacional de Asociaciones para la Lucha Contra las Enfermedades del Rifién
(ALCER) fue creada en 1976 y estd compuesta de 50 Asociaciones Federadas que
representan a los 45.000 enfermos renales en tratamiento renal sustitutivo, ya sea trasplante,
hemodialisis, 6 didlisis peritoneal.

SEDEN

La Sociedad Esparola de Enfermeria Nefrolégica (SEDEN) creada en 1975 y agrupando en la
actualidad a mas de 2500 enfermeras especializadas en los cuidados nefrologicos, se ha
caracterizado siempre por ser una Sociedad activa y muy sensibilizada ante cualquier signo
que implique una mejora en la calidad de vida del paciente renal.

SEN

La Sociedad Espafiola de Nefrologia es una Sociedad Cientifica de mas de 30 afnos de
antigliedad cuyos objetivos son promover y divulgar los avances cientificos y clinicos en el
ambito de su especialidad, que incluye campos tan diversos como la hipertension, las
enfermedades renales, la progresion de la insuficiencia renal, o el tratamiento sustitutivo renal
mediante didlisis (hemodialisis o dialisis peritoneal) o trasplante renal cuando la funcién renal
no permite la supervivencia del paciente. Asimismo, promueve la investigacion de las
complicaciones extrarrenales derivadas de la enfermedad renal (anemia, alteraciones Oseas,
complicaciones cardiovasculares, etc.). En la actualidad tiene mas de 1.300 socios entre
nefrélogos clinicos e investigadores sobre temas relacionados con la especialidad.

ONT

La Organizacion Nacional de Trasplantes (ONT) es el organismo técnico del Ministerio de
Sanidad y Consumo encargado de la promocion de la donacion de 6rganos, tejidos y células y
de la coordinacién de todo tipo de trasplantes en Espana.

SEEN

La Sociedad Espariola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN) es una sociedad cientifica que
reine a distintos profesionales relacionados con el area de la Endocrinologia y la Nutricién,
tanto en el ambito de la investigacion, la docencia y el clinico y asistencial. Fundada en 1950
por el Dr. Marandn agrupa a 1.500 socios. Sus objetivos son muy numerosos y destacaria en
relacion con el tema que nos ocupa el potenciar la investigacién de calidad realizada por sus
miembros; trasladar y hacer participes a todos los profesionales sanitarios del ambito de la
Endocrinologia y Nutricion de los avances en el conocimiento lo que conlleva una mayor
prevencion y un mejor tratamiento de las enfermedades endocrinas y nutricionales.
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